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Progetto “Star Bene Insieme”

Prevenzione del Bullismo - dei comportamenti aggressivi e prevaricatori -
FORMAZIONE DOCENTI BULLISMO
Unità Didattica  - Costruzione del gruppo classe -
Obiettivi:
· Diffondere la conoscenza del fenomeno del bullismo nella Comunità.
· Prevenire l’insorgere delle dinamiche bullistiche intervenendo sin dalle prime fasi di costituzione del gruppo. È importante che sia subito chiarito che è importante star bene insieme e che quindi azioni di prepotenza non saranno tollerate.

· Costruire un clima di classe positivo utilizzando il “Dialogo” per  porre le basi di una cultura solidaristica.
· Patto di Corresponsabilità Scuola/famiglia.
La formazione dei docenti prevede tre moduli di tre ore ciascuna gestiti dall’ASL Salerno. 
I Modulo -  22 febbraio 2017 ore 15,00/18,00
· “Integrazione gruppo classe” Rafforzare le competenze per il miglioramento del clima di classe, attraverso una comunicazione efficace e l’ascolto attivo.      

· Bullismo e modalità di intervento. Fornire agli insegnanti gli strumenti per l’individuazione precoce di situazioni a rischio bullismo.
· Rendere consapevole la scuola del ruolo che ogni attore può avere nel sostenere o risolvere situazioni di prepotenza e prevaricazione.  
II Modulo – 2 marzo 2017 ore 15,00/18,00
· “La Costituzione della Classe”- Trasferire agli insegnanti le strategie per individuare e definire con gli alunni le Regole della classe attraverso una riflessione pro sociale, finalizzate alla realizzazione e tutela di un clima di classe sereno .

·  Identikit del docente interessato: le competenze di ascolto, le competenze di risoluzione dei problemi ( messaggio-io, problem solving). 

III Modulo – 6 marzo ore 15,00/18,00
· “Spazio Classe” indirizzato alla verifica del clima di classe attraverso incontri settimanali/quindicinali.
· Fornire ai docenti gli strumenti idonei per la conoscenza delle dinamiche relazionali all’interno del gruppo classe utilizzando il circle time, il sociogramma, e/o questionari per la rilevazione di comportamenti bullistici, la cassetta della posta.
· Applicazione di alcune life skills nella classe: potenziare l’autostima  aumentando la capacità di esprimersi in modo assertivo; accrescere la capacità comunicativa e di empatia; potenziare le competenze di auto e mutuo aiuto rafforzando i comportamenti pro sociali. 
Nel ringraziarla per la disponibilità

Si inviano cordiali saluti.
                                                         Firmato
Il Referente Aziendale Servizio Adolescenti
Referente Aziendale del Progetto

Dott.ssa Rosamaria Zampetti
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